Das schulinterne Fachcurriculum der Grundschule Wittorf

-Fachliche Konkretisierung im 2. Schuljahr

Zeitblocke

) Block1 Block 2 Block 3 Block 4
fur Jahrgangsstufe 2
Ausgewadhlte Inhalte Kleine Spiele Kleine Ballspiele Bewegungslandschaften Leichtathletik

Vorbereitung Lauftag

Stufe Il

Gerateturnen

Methoden, Hilfsmittel

Fang- und Laufspiele mit
verschiedenen
Bewegungsqualitaten:
Laufen, hiipfen,gehen
Richtungswechsel

Spielformen:

Tigerball, Burgball,
Parteiball, Jagerball,
Merkball Jagerball,
Abtreffspiele, Zielwurfspiele

Matten, Schwebebalken,
Barren, Reck, Ringe, "kleiner
Elefant", Kasten

Langbdnke, Kastendeckel
Kurzstreckenlauf,
Steigerungslauf,
Tempowechesllauf
Tennisballe, Schlagbille
Kraftlibungen

Fachsprache, Operatoren
und Reflexion

Einhaltung von Regeln
Reaktionsschulung auf
optischen/akustischen Reiz

Basistechniken
kennenlernen und
anwenden: Passen,
Dribbeln, Werfen, SchieRen

Gerategewohnung
einfache turnerische
Fertigkeiten erwerben
Balancieren, Streckspriinge
Korperspannung
Stutzfahigkeit

Steigesprung von der Bank
und Kastendeckel
Standwurf mit dem
Schlagball aus der seitlichen
Wurfauslage

Kompetenzaufbau
Leistungsiberprifung

Laufabzeichen
Sportabzeichen

Bundesjugendspiele
Sportabzeichen




